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Einladung Trainingstag Oberpfalzer Skiverband in GroRberg

Termin: Sa, 20.07.2024

Teilnehmerkreis: U8 — U15 (alle Sportler, die Interesse am Wettkampfsport
Skilanglauf haben)

Eltern: nachmittags Nordic-Walking Tour (Stocke werden bis zu einem
bestimmten Umfang gestellt)

Ort/Zeit: Start laut Ausschreibung Inlinerrennen; Ende gegen 15:00Uhr

Inhalte: Vormittag Inlinerparcours (Wertung zum MNC 2024/2025)
Mittagessen: 5€ pro Person
Nachmittag: U8 — U11 allgemeinsportlicher Stationszirkel
U12/U13 Koordination + Crosslauf 1h
U14/U15 Koordination + Crosstour 1:15h

Kosten: 5€ pro Sportler fur Mittagessen/Getrank

Anmeldung: Der Skiverband Oberpfalz wiirde sich wiinschen, dass alle
Sportler, die zum Inlinerrennen angemeldet sind an dem
gesamten Trainingstag teilnehmen.

Sollten hier welche nur Vor- oder Nachmittag teilnehmen wollen,
bitte kurze Rickmeldung an chris.buschek@gmx.net

Organisation vor Ort: Steindl Thomas, SC Grof3berg

Gez: Buschek Christian und SC Grol3berg (Danke fir die Organisation)
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